UDDANNELSE

STYRK FRLLESSKABET OG DeN
FAGLIGE LFERING MEeD BEVRGELSE

Tidligere projekter og undersggelser viser, at bade
lerere og elever eftersporger redskaber til at inte-
grere fysisk aktivitet i undervisningen. Ambitionen
om 45 minutter daglig motion og bevaegelse er en
udfordring for bade skolernes ledere, lrer og elever.
Mange undervisere har blot lidt eller slet ingen erfar-
ing med at integrere bevaegelse i skoledagen.

De fleste ved godt, hvad der kan gores, men det er
stadigvaek svaert — og det vil vi gerne &ndre pa.

Vi har udviklet en uddannelse malrettet under-
visere og ledere pa erhvervsskolerne, FGU’er og
SOSU-skolerne, der gor det let at implementere
bevaegelse i undervisningen.

Vi ved, atI har nok at se til, men vi er sikre p3, at1
oplever, det er tiden vzerd. Pa vores tidligere kurser -
for arbejdspladser inkl. undervisere - vurderer 98 %,
at kurset var relevant.

Efter uddannelsen er du helt skarp pa

1.

HVORFOR skal du implementere motion i under-
visningen/skoletiden?

Du bliver helt skarp pa, hvorfor motion er vigtigt
for jer i din undervisning, sa du kan kommuni-
kere det tydeligt og meningsfuldt til dine kolle-
ger og elever. Dét har nemlig afggrende effekt i
det lange lgb.

HVAD er motion i undervisningen/skoletiden?
Du far et overblik over og smagsprever pa for-
skellige former for aktivitet og bevaegelse. Det er
nemlig meget andet end eksempelvis en omgang
fodbold eller treening med motionselastik.

HVORDAN kommer du i gang eller videre?

Du vil blive i stand til at saette aktiviteter i gang i
praksis - lige fra stationstraening til floorball, og

du far redskaber til at laegge en plan, der passer
til din arbejdsplads og hverdag.

HVORNAR skal det ske?

Du vil blive klar p3, hvornar I skal laegge moti-
onen, sa der er faerrest mulige barrierer, og sa
mange som muligt oplever, det gger koncentra-
tionen og indlaeringen, styrker relationerne og
dermed ogsa styrker fastholdelsen af eleverne.




Madlgruppen for uddannelsen

Undervisere, ledere og elever er den primaere
malgruppe for uddannelsen. Til uddannelsen vil
det ofte veere undervisere, som har en interesse
i at implementere motion og bevaegelse i un-
dervisningen/skoledagen - og som deltager ma
du gerne vare udfordret pa det. Det er netop pa
uddannelsen vi sammen skaber lgsninger.

Praktiske forhold

« Dansk Firmaidrzet tilbyder uddannelsen inkl.
materialer og forplejning.

« Uddannelsen kgrer for undervisere/ledere
og evt. udvalgte elever - med szerligt fokus
pa ungdomsuddannelser fra erhvervsskoler,
FGU’er og SOSU-skoler. Kerneuddannelsen er
anfgrer- uddannelsen, som er velafprovet pa
arbejdspladser ift. at igangsaette kolleger.

« Uddannelsen vil blive afholdt praksisnaert -
derfor pa en ungdomsuddanelse og i klasse-
lokaler mv.
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Det kraever det af dig

» Du er ekspert pa dit omrade og gnsker at koble
den faglige viden med bevaegelse, aktivitet og
motion.

« Viforventer derfor, at du bidrager positivt til
udviklingen af tiltag, der kan ggre det endnu
lettere og mere malrettet for undervisere at
implementere motion i undervisningen/sko-
ledagen.

« Duer en aktiv medspiller for holdet, sa I som
undervisere kan videndele og give sparring.

Tid og sted

22. maj kl. 9.00 - 15.30 pa Herningsholm

10. juni online kl. 14.00 - 15.30

20. august online kl. 14.00 - 15.30

18. september kl. 9.00 - 15.30 pa Herningsholm

Herningsholm Erhvervsskole & Gymnasier
Lillelundvej 21

7400 Herning

Pris

1.195,- kr. inkl. forplejning for alle fire moduler.

Der er kun 30 pladser pa uddannelsen.
Sa skynd dig at tilmelde dig.

Laes mere om vores arbejde pa
www.firmaidraet.dk/ung




